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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 
В настоящее время проблема сохранения и поддержания здоровья вышла на государственный уровень. Наблюдается пристальное внимание к физической подготовке  обучающихся, организации здоровьесберегащей деятельности в образовательных учреждениях. Одним из основных направлений в организации физкультурно-спортивной деятельности  является организация оптимального двигательного режима, пропаганда здорового образа жизни человека, приобщение к проблеме сохранения своего здоровья. Этому способствует внедрение кружка «Фитнес-атлетика».
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа кружок «Фитнес-атлетика» представляет собой систему комплексных занятий на основе методик фитнеса с использованием современных оздоровительных технологий. 
Содержание программы способствует укреплению здоровья воспитанников, активизации и развитию двигательной деятельности обучающихся, их познавательной и мыслительной сферы различными средствами.
 Направленность программы – физкультурно-спортивная. Спортивная деятельность во всех ее формах способствует всесторон​нему развитию личности обучающегося. Она направлена на совершенствова​ние его физического, интеллектуального развития, способ​ствует приобретению навыков самостоятельной дея​тельности. 

Актуальность  программы обусловлена поиском более эффективных способов педагогических воздействий в физическом и умственном воспитании при создании здоровьесберегающей среды. В настоящее время в связи с тревожной тенденцией ухудшения здоровья обучающихся существует потребность в успешной интеграции профилактических и оздоровительных технологий в образовательный процесс. 
Современная система оздоровительных тренировок известна во всем мире как одна из наиболее эффективных и востребованных технологий физкультуры и спорта. Уникальность фитнес-атлетики заключается в том, что базируясь на огромном арсенале движений, она вовлекает в работу все мышцы и суставы организма и эффективно развивает их. 
Применение физкультурно-оздоровительных методик фитнес-атлетика гарантирует молодежи  правильное развитие функциональных систем организма, красивую осанку, легкую походку. Занятия фитнес атлетикой являются отличной профилактикой сколиоза и плоскостопия, прививают молодежи коммуникативные навыки, формирует морально-волевые качества, привычку к здоровому образу жизни. 

Говоря об  отличительных особенностях программы,  стоит отметить, что нарушения осанки могут быть связаны с нарушениями симметрии мышечного тонуса или его слабости. Причинами этому могут служить общее ослабление организма, неправильно организованный режим дня, понижение остроты слуха и зрения. Занятия фитнес-атлетикой увеличивают двигательную активность обучающихся, снижают их умственное и психическое напряжение
Новизна данной физкультурно-образовательной программы заключается в комплексном решении задач оздоровления: физическое развитие  организуется при одновременном развитии их интеллектуальных и креативных способностей, эмоциональной сферы, психических процессов. 
 Недостаточная физическая активность молодежи приводит к серьезным нарушениям в развитии опорно-двигательного аппарата. Более 30% молодых людей, приходящих в колледж имеют нарушение осанки. У таких людей отмечается повышенная утомляемость и плохое самочувствие. Обратить внимание на осанку  особенно важно ещё и потому, что учебная нагрузка связана со значительным статическим напряжением, длительным удержанием относительно неподвижной позы и резким снижением двигательной активности. Это факторы риска. Риск возрастает вдвойне, если нарушение было до поступления в колледж. Следует отметить, что для молодежи статическая нагрузка является наиболее утомительной.
 Адресат программы – обучающиеся 15-20 лет.  Период программы позволяет планомерно работать с обучающимися разного возраста, объединяя их по физическим данным и уровню подготовленности. 

Общий объём программы - 72 часа. 

Срок освоения программы - 1 год.

Форма обучения – очная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2).

Режим занятий. 

Программа предназначена для обучающихся 1-4 курсов.

В коллектив принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. Набор производится начиная с сентября до мая текущего года. 

Минимальное количество обучающихся в группе 12-15 чел.

Организация образовательного процесса по программе предусматривается в течение календарного года (36 учебных недель). Время, отведенное на обучение, составляет 72 часа в год из расчёта 2 часа в неделю, причем практические занятия составляют большую часть программы. 

Занятия проводятся один раз в неделю по два часа в день согласно расписания. 

Порядок изучения тем в целом и отдельных вопросов определяется пе​дагогом в зависимости от условий деятельности объединения.   

Цель программы: удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом посредством приобщения к регулярным занятиям фитнес атлетикой.
Задачи программы:  
· укрепление здоровья; 
· формирование правильной осанки; 
· улучшение телосложения; 
· развитие физических качеств (гибкость, ловкость, быстрота, выносливость, сила,     координация); 
· развитие чувства ритма и темпа; 
· повышение умственной работоспособности, сопротивляемости организма; 
· привлечение обучающихся к регулярным занятиям фитнесом; 
· умение обучающихся самостоятельно составлять комплексы упражнений по фитнесу.
2.  КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Учебный год начинается 1 сентября. 

Продолжительность учебного года составляет 36 учебных недель. 

Занятия начинаются не ранее 1500

Занятия заканчиваются не позднее 2000 

Занятия проводятся согласно расписанию, утвержденному приказом директора.

Распределение учебной нагрузки
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	Модуль 1

	Раздел 1. Основы фитбол-гимнастики (18 час)

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности
	1
	1
	0

	2
	Проверка начальных умений
	1
	0
	1

	3
	Строевые упражнения
	2
	0
	2

	4
	Обще-развивающие упражнения
	2
	0
	2

	5
	Равновесие 
	2
	0
	2

	6
	Упр. Для рук и плечевого пояса без отягощения для мышц туловища и ног сидя
	4
	0
	4

	7
	Прыжки на двух ногах, на одной. С отягощением и без. Разновидности ходьбы и бега
	2
	0
	2

	8
	Базовые упражнения по фитнесу
	4
	0
	4

	Раздел 2. Ритмика (14 час)

	1
	Ритмика 
	2
	0
	2

	2
	Основы хореографии
	2
	0
	2

	3
	Танцевальные шаги
	2
	0
	2

	4
	Ритмические танцы
	2
	0
	2

	5
	Базовые шаги аэробики
	2
	0
	2

	6
	Комплексы танцевальных упражнений
	4
	0
	4

	Раздел 3. Фитнес-атлетика (10 час)

	1
	Упражнения на развитие силы
	2
	0
	2

	2
	Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов
	2
	0
	2

	3
	Упражнения на развитие выносливости
	2
	0
	2

	4
	Комплексы танцевальных упражнений
	4
	0
	4

	Модуль 2

	Раздел 4. Фитнес-коррекция (19 час)

	1
	Упражнения на формирование правильной осанки
	4
	0
	4

	2
	Упражнения для профилактики плоскостопия
	4
	0
	4

	3
	Упражнения для укрепления пальцев рук и развития мелкой моторики
	4
	0
	4

	4
	Упражнения на дыхание, расслабление и релаксацию
	4
	0
	4

	5
	Комплекс танцевальных упражнений
	3
	0
	3

	Раздел 5. Фитнес-игры (8 час)

	1
	Творческие и игровые задания
	2
	0
	2

	2
	Подвижные и музыкальные игры
	4
	0
	4

	3
	Эстафеты
	2
	0
	2

	Раздел 6. Подведение итогов (3 часа)

	1
	Закрепление техники выполнения комплекса упражнений под музыку.
	1
	0
	1

	2
	Повторение пройденного материала


	1
	0
	1

	3
	Итоговое занятие
	1
	1
	0

	
	ИТОГО:
	72
	2
	70


3. Учебный план

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	Модуль 1

	Раздел 1. Основы фитбол-гимнастики (18 час)

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности
	1
	1
	0
	Беседа

	2
	Проверка начальных умений
	1
	0
	1
	Контрольная

	3
	Строевые упражнения
	2
	0
	2
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	4
	Обще-развивающие упражнения
	2
	0
	2
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	5
	Равновесие 
	2
	0
	2
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	6
	Упр. Для рук и плечевого пояса без отягощения для мышц туловища и ног сидя
	4
	0
	4
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	7
	Прыжки на двух ногах, на одной.С отягощением и без. Разновидности ходьбы и бега
	2
	0
	2
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	8
	Базовые упражнения по фитнесу
	4
	0
	4
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	Раздел 2. Ритмика (14 час)

	1
	Ритмика 
	2
	0
	2
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	2
	Основы хореографии
	2
	0
	2
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	3
	Танцевальные шаги
	2
	0
	2
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	4
	Ритмические танцы
	2
	0
	2
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	5
	Базовые шаги аэробики
	2
	0
	2
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	6
	Комплексы танцевальных упражнений
	4
	0
	4
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	Раздел 3. Фитнес-атлетика (10 час)

	1
	Упражнения на развитие силы
	2
	0
	2
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	2
	Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов
	2
	0
	2
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	3
	Упражнения на развитие выносливости
	2
	0
	2
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	4
	Комплексы танцевальных упражнений
	4
	0
	4
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	Модуль 2

	Раздел 4. Фитнес-коррекция (19 час)

	1
	Упражнения на формирование правильной осанки
	4
	0
	4
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	2
	Упражнения для профилактики плоскостопия
	4
	0
	4
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	3
	Упражнения для укрепления пальцев рук и развития мелкой моторики
	4
	0
	4
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	4
	Упражнения на дыхание, расслабление и релаксацию
	4
	0
	4
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	5
	Комплекс танцевальных упражнений
	3
	0
	3
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	Раздел 5. Фитнес-игры (8 час)

	1
	Творческие и игровые задания
	2
	0
	2
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	2
	Подвижные и музыкальные игры
	4
	0
	4
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	3
	Эстафеты
	2
	0
	2
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	Раздел 6. Подведение итогов (3 часа)

	1
	Закрепление техники выполнения комплекса упражнений под музыку.
	1
	0
	1
	Педагогическое наблюдение. Практическая работа

	2
	Повторение пройденного материала


	1
	0
	1
	Контрольная

	3
	Итоговое занятие
	1
	1
	0
	Беседа

	
	ИТОГО:
	72
	2
	70
	


                                                Содержание учебного плана

Модуль 1

Раздел 1. Основы фитнеса(18 час)

1. Вводное занятие. Техника безопасности (1 час)

Теория: Беседа о фитнесе, здоровом образе жизни. Правила техники безопасности на занятиях. 
2. Проверка начальных умений (1 час)

Практика: Проверка первичных умений, обучающихся перед освоением основной программы

3.  Строевые упражнения (2 часа)
Практика: Строевые приемы: повороты «Направо!», «Налево!», «Кругом!». Фигурная маршировка: «Змейка». 

4. Обще-развивающие упражнения (2 часа)
Практика: Обще-развивающие упражнения сидя на коврике, без предметов: на развитие силы, гибкости, координации движений. 

5. Равновесие (2 часа)
 Практика: Равновесие в положении лежа на боку. Равновесие в стойке на одной, опорой другой на коврик. Равновесие в положении лежа на лопатках с опорой одной ногой о пол, другая согнута вперед, руки в стороны на полу. Равновесие в упоре сидя на пятках на коврике. 

6. Упражнения для рук и плечевого пояса без отягощения для мышц туловища и ног (4 часа)
7. Практика: Стоя на коврике, мяч в руках. Поднимание прямых рук с мячом вверх-вниз (5-10 раз). Стоя на коврике мяч в руках. Повороты туловища вправо-влево (руки с мячом на уровне груди)

8. Прыжки на двух ногах, на одной. Ходьба врассыпную (2 часа)
Практика: Прыжки на двух ногах, на одной ноге. Прыжки  как можно выше, отрываясь от пола .С отягощением и без. Разновидности ходьбы.

9. Базовые упражнения фитнеса(4 часа)

Практика: Её длительность-65-75% времени выполнения комплекса. Она включает решение основных задач занятий фитнесом. В аэробную часть входят различные комплексы упражнений классической аэробики, степ – аэробики и т.д. С их помощью повышаются максимальные и резервные возможности нервно-мышечной, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем организма. На этой основе повышается уровень развития физических качеств. С помощью этих упражнений укрепляется мышечный корсет, повышается подвижность в суставах, достигается оздоровительный эффект. ЧСС наиболее высокая при выполнении прыжков, бега. Несколько ниже - при выполнении приседаний, выпадов. 
Раздел 2. Ритмика (14 час)
1. Ритмика (2 часа)

Практика: Специальные упражнения для согласования движений с музыкой: хлопки; притопы . Выполнение ритмических заданий 

2. Основы хореографии (2 часа) 

Практика: Позиции рук и их смены. Выставление ноги вперед, в сторону на носок, поднимание ноги. Полуприседы и подъемы на носки, стоя спиной к опоре и сидя на мяче. 

3. Танцевальные шаги (2 часа)

Практика: Скрестный шаг. Тройной притоп. Скрестный поворот. Сочетание изученных шагов в комбинацию, сидя на мяче и вокруг мяча. 

4. Ритмические танцы (2 часа)

Практика: Танцы индивидуальные: «Буги-вуги Осьминог». 

5. Базовые шаги аэробики (2 часа)

Практика: выполнение ранее изученных шагов в различных соединениях и связках. 

6. Комплексы танцевальных упражнений (4 часа)

Практика: Разучивание комплексов упражнений: «Капитошка», «Старинная мелодия»
Раздел 3. Фитнес атлетика.(10 час)

1.  Упражнения направленные на развитие силы (2 часа)

Практика: Упражнения для мышц спины, брюшного пресса, ног, рук и грудных мышц. Упражнения с резиновыми амортизаторами разной степени жесткости. Упражнения с модулями. Упражнения используя его как амортизатор и тренажер. 

2.  Упражнения, направленные на развитие гибкости и подвижности суставов (2 часа)

Практика: Суставная гимнастика. Статические и динамические упражнения на растягивание. 

3.  Упражнения, направленные на развитие выносливости (2 часа)

Практика: Прыжковые упражнения: прыжки с продвижением, со сменой мест в парах. Беговые упражнения с различными движениями рук, хлопками. Беговые упражнения с мячом в руках. Прыжковые упражнения: прыжки с продвижением и сменой мест в шеренгах, колоннах. Беговые упражнения. 

4. Комплексы танцевальных упражнений (4 часа)
Практика: Разучивание комплексов упражнений: «Кузнечик», «Африка», «Сюрприз», «Пока нам мало лет»

Модуль 2

Раздел 4. Фитнес-коррекция (19 час)

1.  Упражнения на формирование правильной осанки (4 часа)

Практика: Упражнения для формирования и закрепления навыка правильной осанки в парах, в сцеплении за руки. Комплексы упражнений на коррекцию и профилактику различных нарушений осанки в различных исходных положениях. Упражнения на вытяжение позвоночника. 

2.  Упражнения для профилактики плоскостопия (4 часа)

Практика: Выполнение изученных упражнений в различных комбинациях. Перекаты мяча ногами по стене вверх, вниз. Перекаты и остановка мяча ногами в парах в положении сидя на полу. Захваты мяча ногами, передача или перебрасывание в парах. 

3.  Упражнения для укрепления пальцев рук и развития мелкой моторики (4 часа)

Практика: Упражнения с использованием предметов (малого мяча). Упражнения с речитативами, стихами, сказками, игры. 

4. Упражнения на дыхание, расслабление и релаксацию (4 часа)

Практика: Упражнения дыхательной гимнастики. Упражнения для напряжения и расслабления мышц. 

5.  Комплексы танцевальных упражнений (3 часа)
Практика: Разучивание комплексов упражнений: «Бегемот», «Желтые ботинки», «Жу-Жу», «Кувшинки»

Раздел 5. Фитнес игры (8 час)

1. Творческие и игровые задания (2 часа)

Практика: Упражнения в ходьбе и беге, по звуковому, зрительному сигналу. Творческие задания. 

2.  Подвижные и музыкальные игры (4 часа)

Практика: Игры: «кто не спрятался», «камушки», «второй лишний», «колобок» 16 

3.  Эстафеты (2 часа) 

Практика: Передачи и броски мяча в шеренгах, колоннах; бег с мячом в руках.

Раздел 6. Подведение итогов (3 часа)

1. Закрепление техники выполнения фитнес упражнений (1 час)

Практика: повороты головы, наклоны головы; положения рук на поясе, вперед и в сторону на уровне плеч, наверх, перевод из положения в положение; круговые движения рук; наклоны корпуса вперед, назад, в сторону, круговые движения корпуса; позиции рук: подготовительное положение, руки на поясе; поднимание ноги, согнутой в колене вперед, и опускание (без фиксации и с задержкой, стопа вытянута); приседание по 6 позиции;

2. Повторение пройденного материала (1 час)
Практика: 

· Перестроения в круг, колонну, линию, диагональ.

· Игры на координацию движений рук и ног; на развитие внутреннего слуха и чувства метроритма; параллельно с развитием навыков чувства пространства. 
3. Итоговое занятие (1 час)

Теория: подведение итогов прохождения программы
4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные:
-обучающиеся познакомятся с историей возникновения фитнеса;
- обучающиеся познакомятся как правильно выполнять упражнения;
- обучающиеся овладеют различными способами составления комплексов упражнений.

Метапредметные: обучающиеся научатся: 
- определять цель учебной деятельности с помощью педагога дополнительного образования и самостоятельно; 
- учиться совместно с педагогом дополнительного образования, обнаруживать и формулировать учебную проблему; 
- учиться планировать учебную деятельность, работая по предложенному плану, использовать необходимые средства; 
- высказывать свою версию, пытаться предлагать способ её проверки; 
- определять успешность выполнения своего задания в диалоге с педагогом дополнительного образования, искать ошибки в плане действий и вносить в него изменения; 
-организовывать совместную деятельность с педагогом дополнительного образования и сверстниками: определять цели, распределять функции и роли участников;
-работать в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе соблюдения правил спортивных игр.
-координировать и принимать различные позиции во взаимодействии;
-аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
- работать с информацией;
- применять правила и пользоваться инструкциями;
- использовать знаки, символы, схемы;
- устанавливать причинно-следственные связи;
- строить логические, рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и выводы.

Личностные:
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию;
- способности к эмоциональному восприятию физических объектов, задач, решений,  рассуждений;

- коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками в игровой деятельности;
-критичность мышления, умение распознавать логически некорректные высказывания.
5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Дидактическое обеспечение:
– книги, учебники, художественные альбомы по темам народного танца и истории костюма;

– видеоматериалы, демонстрирующие исполнения народного танца ведущими мировыми исполнителями;

– аудиозаписи для музыкального сопровождения занятий и для ознакомления обучающихся с лучшими образцами танцевальной музыки;

– раздаточные материалы для проведения викторин и тематических конкурсов;
– методические разработки занятий. 

Материально-техническое обеспечение:
· репетиционный зал, оборудованный зеркалами;
· аппаратуры для звукового сопровождения занятий (магнитофон, музыкальный центр и пр.);
· аудиоматериал;

· зеркала;

· коврики – 15 штук;
· гимнастические палки – 15 штук; 
·  обручи – 15 штук;   
·  тренажерный зал.

 Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, организующий работу кружка «Фитнес атлетикал», создает все необходимые условия для соблюдения норм правил по охране труда, техники безопасности, СанПиНов, пожарной безопасности, сохранения здоровья обучающихся при проведении кружка. Педагог дополнительного образования работает на основе рабочие программы.
6. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

Основными формами подведения итогов по программе является текущий контроль, проведение итоговой аттестации обучающихся, в соответствии с локальным актом - положением, устанавливающим порядок и формы проведения, систему оценки, оформление и анализ результатов промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в соответствии с требованиями дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ.

Аттестация проводится с целью установления:

- соответствия результатов освоения программы заявленным задачам и планируемым результатам обучения;

- соответствия организации образовательного процесса по реализации программы установленным требованиям к порядку и условиям реализации программы.

Отслеживание результативности осуществляется в форме наблюдения, результатов участия в подготовке и проведения различных соревнований, что отражается в таблицах.

 При этом проводятся:

- входная диагностика, организуемая в начале обучения (проводится с целью определения уровня развития и подготовки обучающихся);

- текущая диагностика по завершении занятия, темы, раздела (проводится с целью определения степени усвоения учебного материала);

- промежуточная, проводимая по окончании учебного года с целью определения результатов обучения;

- итоговая, проводимая по завершении изучения курса программы с целью определения изменения уровня развития обучающихся. 

Программой предусмотрены наблюдение и контроль за ее выполнением, развитием личности обучающихся, осуществляемые в ходе проведения анкетирования и диагностики. Результаты диагностики, анкетные данные позволяют корректировать образовательный процесс, лучше узнать обучающихся, проанализировать межличностные отношения, выбрать эффективные направления деятельности по сплочению коллектива, пробудить у обучающихся желание прийти на помощь друг другу.

Педагогический мониторинг включает в себя традиционные формы контроля (текущий, тематический, итоговый), диагностику спортивных способностей; характеристику уровня спортивной активности обучающихся.

Методами мониторинга являются анкетирование, рефлексия, интервьюирование, тестирование, наблюдение, социометрия.

На начальном этапе обучения программой предусмотрено выявление интересов, склонностей, потребностей каждого обучающегося, уровень мотивации, спортивной активности. В конце учебного года проводится повторная диагностика с использованием вышеуказанных методик с целью отслеживания динамики развития личности обучающегося.    

3. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Диагностическая карта мониторинга результатов обучения по дополнительной  образовательной программе

Педагог: Махмудова О.В.
	№п/п
	Фамилия, имя

обучающегося
	Теоретическая

подготовка
	Практическая

подготовка

	
	
	Начало учебного года
	полугодие
	Конец учебного года
	Начало учебного года
	полугодие
	Конец учебного года

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	


Протокол результатов аттестации обучающихся за учебный год
Педагог:    Махмудова О.В. 
	№
	ФИО
	Год
обучения
	Результат
аттестации

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	


Всего аттестовано ______ обучающихся. 

Из них по результатам аттестации: 

высокий уровень __ чел.; 

средний уровень _____ чел.; 

низкий уровень ___ чел.
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